Pouceni
pro pracovniky vykonavajici
¢innosti epidemiologicky zavazné

Osoby prichazejici pfi zaméstnani do ptimého styku s vodou a pozivatinami ur¢enymi okruhu
spotiebitelt nebo do styku s kuzi a sliznici lidi mohou pfi praci ohrozit zdravi a zivot lidi.

Proto maji tyto povinnosti:

1.

2.

10.

Pred nastupem do takovych zaméstnani podrobit se 1ékarské prohlidce.

Dostavit se k mimotadné 1ékarské prohlidce pii hore¢natém, prijmovém nebo hnisavém
onemocnéni kuze a sliznic, pfi onemocnéni i podezieni na onemocnéni pienosnou nemoci u
sebe nebo u spolubydlicich ¢i spolupracujicich. Musi vzdy upozornit 1ékafe na své
zameéstnani. K mimotadné prohlidce se musi dostavit také na vyzvu lékare nebo odborného
pracovnika hygienické sluzby.

Soustavné se vzdélavat se zamétenim na hygienické a epidemiologické pozadavky
souvisejici s vykonavanou praci.

Uzivat jen schvalené a predepsané pracovni postupy. V§imat si kvality a nezavadnosti
zpracovavanych materiala. Ty, které jsou podezielé z nakazy nebo zavadné, vytadit z
dalsiho zpracovani az do rozhodnuti vedouciho pracovnika.

Chranit suroviny, polotovary, jiné pozivatiny a léky pred stykem s hmyzem, zvitaty a ptaky,
s nepovolanymi osobami. Skladovat je a zachazet s nimi dle doporucenych postupt tak, aby
nedoslo k naruseni jejich zdravotni nezavadnosti.

Pribézné odstranovat odpadky hygienicky nezavadnym zptusobem.

Udrzovat v Cistot€ své pracovisté, uzivané pracovni naradi, ochranny odév a obuv a
dodrzovat provozni fad na pracovisti.

Pecovat o télesnou Cistotu, co nejcastéji si myt ruce, zejména vzdy po pouziti zaichodu a
manipulaci s odpadky a vzdy pfi pfechodu z necisté prace na Cistou, zasadné pied zapoCetim
vlastni prace. Nehty na rukou musi byt kratce pfisttizeny, Cisté, vlasy upravené a kryté.

Nosit pfedepsany ochranny odév (plast’, zastéru, rukavice apod.) pfi vykonavané praci,
vymenovat jej pii hrubsim znecisténi a odkladat jej i pti kratkodobém opusteéni pracoviste,
zejména pred pouzitim zachodu a pfi prechodu z necisté na Cistou Cast provozu a také
naopak.

Pouzivat Cisty kapesnik pfi oSetfeni nosu a ust, pii kychani a kasli dbat na to, aby se
kapénky slin a hlenu nedostaly na pozivatiny.



